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附件

第二课堂课程项目清单

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党中央

关于群团工作部署，全面落实全国教育大会精神及《关于加强和改进

新形势下高校思想政治工作的意见》，充分发挥第二课堂在人才培养

中的积极作用，根据共青团中央、教育部《关于在高校实施共青团“第

二课堂成绩单”制度的意见》以及《皖南医学院“第二课堂成绩单”

制度实施方案(试行)》文件要求，结合我校实际，制定本清单。

第二课堂课程项目清单中的课程项目分为：志愿服务、社会实践、

文体艺术、团学工作、学术科技五个项目，各项目具体内容见清单。

各业务指导单位可根据课程项目清单，指导社团按社团宗旨和性

质，以社团活动、讲座、比赛等形式完成课程项目。所有社团活动均

通过第二课堂成绩单系统申请，学生需从系统中申请、参与课程并提

交总结后，方可获得课程学时。

在学年结束后，学生可登陆第二课堂成绩单系统，下载打印自己

的成绩单，如有遗漏的活动可通过提交纸质证明等来进行补录。
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皖南医学院第二课堂项目清单

课程类别 课程方式 记录方式 学时

社会实践

1.参加以认识和了解社会为主旨的社区服

务、挂职锻炼、参观考察等活动
第二课堂记录或相应证明材料

按实际服务社会时间计算，连续

多日开展的，每天最多认定 5小

时，该项总计不超过 15 小时

2.参加以国情民意调查为主要内容的寒假社

会实践系列活动
第二课堂记录或相应证明材料

按实际服务社会时间计算，连续

多日开展的，每天最多认定 5小

时，该项总计不超过 15 小时

3.参加以“三下乡”为主要内容的暑期社会

实践系列活动
第二课堂记录或相应证明材料

按实际服务社会时间计算，连续

多日开展的，每天最多认定 5小

时，该项总计不超过 15 小时

4.参加以提高就业、创业能力为目的的各类

课外就业见习活动
第二课堂记录或相应证明材料

以小时计算，每次最多认定为 5

个小时，该项总计不超过 15 个

小时
5.参加为提高学生创业能力而开展的课外培

训活动
第二课堂记录或相应证明材料

6.参加以提高动手能力为主旨的专业实习实

践活动
第二课堂记录或相应证明材料

圆满完成实习任务认定为 32 小

时
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志愿服务

2.1 参加以创建和谐校园为主旨的各类校园

公益服务活动
第二课堂记录或相应证明材料

以小时计算，每天最多认定为 5

个小时，该项总计不超过 16 个

小时

2.2 参加以服务地方发展为主旨的校外志愿

服务活动
第二课堂记录或相应证明材料

2.3 参加以受教育、长才干、做贡献为宗旨的

系列志愿服务活动
第二课堂记录或相应证明材料

2.4 参加以服务和奉献社会为主旨的义务劳

动或慈善活动
第二课堂记录或相应证明材料

2.5 以团队形式自主组织的各类志愿服务及

帮学助学等活动

有团队活动记录，明确志愿活动

内容、或被帮扶对象、时期、以

及取得的效果等信息

以小时计算，每次最多认定为 2

个小时，该项总计不超过 4个小

时

2.6 参加以关爱生命与奉献爱心为宗旨的无

偿献血活动

需有活动组织方出具的无偿献

血记录，并注明时间、次数及献

血量

每次最多认定为 10 个小时，最

多不超过 20 小时

学术科技

3.1 参加各类以培养科研兴趣和创新能力为

主旨的学术报告与科技论坛

需有活动组织方出具的活动记

录，明确活动内容、时间、地点

等信息，并注明相关同学的实际

参与时间

以小时计算，每次最多认定为 2

个小时，该项总计不超过 12 个

小时
3.2 参加以培养学术研究能力为主旨的实证

调查系列活动

3.3 参加以深化专业学习为主旨的学科兴趣

协作小组活动

3.4 参加以师生结队的形式来进行重要科研

课题的研究活动
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3.5 参加创新创业活动和创业类比赛，或学生

自主创业

需有活动组织方出具的参赛证

明，并注明是否获奖及奖项级别

未获奖项计为 2个小时，获得奖

项计为 8个小时，该项总计不超

过 16 个小时

3.6 申报和获得大学生科研基金，或发表科研

文章

需有活动组织方出具的参赛证

明，并注明是否发表文章

未获奖项计为 2个小时，获得立

项计为 8个小时，发表文章计为

8 个小时，该项总计不超过 16

小时

3.7 参加以学生科技类社团为载体的科研探

究活动或以培养科研能力主旨的课外学术科

技竞赛系列活动

需有活动组织方出具的参赛证

明，并注明是否获奖及奖项级别

未获奖项计为 2个小时，获得奖

项计为 8个小时，该项总计不超

过 16 个小时

文体艺术

4.1 参加以繁荣校园文化为主旨的文艺竞赛

系列活动

第二课堂记录或相应证明材料

未获奖项计为 2个小时，获得奖

项计为 8个小时，该项总计不超

过 12 个小时

4.2 参加以提高文化修养为主旨的征文、演

讲、美术、摄影等竞赛评比活动

4.3 参加以提高人文素养为主旨的名人名家

校园讲座系列活动

4.4 参加以提高艺术修养为主旨的校园文艺

演出系列活动

4.5 参加以强健体魄为主旨的体育竞赛系列

活动

第二课堂记录或相应证明材料

以小时计算，每次最多认定为 2

个小时，获得奖项计为8个小时，

该项总计不超过 16 个小时4.6 参加以锻炼交际能力、培养集体协作精神

为主旨的群众性活动
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团学工作

5.1 担任党组织中的委员、小组长或党校、团

校、青马班的学生干部

需有党组织或开办党校、团校、

青马班等主管部门出具的任职

证明

认定为 6个小时

5.2 加入团委、学生会、学生社团联合会等院、

校级学生组织并任职

需有校院二级团委、党委宣传部

出具的任职证明

任职半年认定为 6个学时，任职

一年认定为 12 个小时

5.3 加入国旗队、艺术团、礼仪团、广播站、

校报编辑部等经学生主管部门批准成立的学

生组织并任职

5.4 加入学生社团并担任社长、副社长、团支

书等主要负责人

5.5 担任班级两委、新生辅导员助理、寝室长、

信息员等

需有辅导员出具的任职证明，并

注明任职时间、担任职务等信息
认定为 12 个小时


